
לחם פרוס + מלא

מלפפון וגמבה
חתוכים

גבינה לבנה 5%

מלפפון עגבנייה
 וגמבה חתוכים

טונה

פירות+קוואקר
קוטג’בנפרד 

קוטג' 5%

חביתה/ 
מקושקשת 

מלפפון ועגבנייה
 חתוכים

גבינה צהובה 

סלט חומוס גבינה בולגרית

שקשוקה/
ביצה קשה 

תבשיל ירקות תירס אפונה

פסטה  פתיתים
לבן/

יוגורט/טחינה

 

פשטידת ירקות
ירכיים עוף וגבינות בולונז קציצות עוף

תפוח אדמה

פרי העונה

אבוקדו  סלט טחינה 

לחם פרוס  + מלא
עם שמן זית וזעתר

פרי העונה

סלט חומוס 

אושר בתאריך

11/24

3,1

לחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלא

סלט אבוקדו

פירות+קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

גבינה לבנה 5%

מלפפון ועגבנייה 
חתוכים

מלפפון וגמבה

חתוכים
מלפפון ועגבנייה 

חתוכים

פירות+קוואקר
סלט אבוקדו בנפרד 

פירות+קוואקר
סלט חומוס בנפרד 

פירות+קוואקר
סלט טחינה בנפרד 

קוטג' 5%

סלט טחינה

פירות+קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

לחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלא

פרי העונהפרי העונהפרי העונהפרי העונה

סלט טחינה חמאת בוטנים 100%

קציצות בקר

אורז

שניצל

אורז

אפונה וגזרקישואים וגזר



סלט כרוב לבן 
וגזר

מלפפון,עגבנייה,

גמבה וירק מתחלף

מלפפון,עגבנייה,

גמבה וירק מתחלף

מלפפון,עגבנייה,

גמבה וירק מתחלף

מלפפון,עגבנייה,

גמבה וירק מתחלף

מלפפון,עגבנייה,

גמבה וירק מתחלף

מלפפון, עגבניה ,

 גמבה

גבינה לבנה 5%

מלפפון ועגבניה 

חתוכים

טונה

פירות העונה +קוואקר
סלט חומוס בנפרד 

קוטג'5%

פירות העונה+ קוואקר
סלט חומוס בנפרד 

פירות העונה +קוואקר
גבינה לבנה בנפרד

גבינה צהובה 

2,4

מקושקשת
/ חביתה 

פירות העונה + קוואקר 
סלט אבוקדו בנפרד

סלט חומוס 

פירות העונה + קוואקר 
קוטג’ בנפרד

סלט אבוקדו   שקשוקה/
ביצה קשה

פירות העונה +קוואקר 
גבינה עם טונה בנפרד

אפונה וגזר

תפוח אדמהפתיתים 

בולונז קציצות עוף

פסטה

תבשיל ירקות

פרי העונה

סלט חומוס סלט אבוקדו סלט טחינה

ירכיים עוף 

אושר בתאריך

11/24

אפונה

לחם פרוס  + מלא
עם שמן זית וזעתר לחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלא

מלפפון וגמבה

חתוכים

מלפפון וגמבה

חתוכים

מלפפון וגמבה

חתוכים

מלפפון ועגבניה 

חתוכים

קוטג'5%גבינה לבנה 5%גבינה בולגרית

סלט חומוס 

פשטידת ירקות
 וגבינות

לחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלאלחם פרוס + מלא

פרי העונהפרי העונהפרי העונהפרי העונהפרי העונה

לבן/  יוגורט/
טחינה

 

חמאת בוטנים 100% סלט טחינה

קציצות בקר

אורז

תירס

שניצל

אורז

קישואים וגזר


