
לחם אחיד + מלא

מלפפון, עגבנייה 
 וגמבה חתוכים 

גבינה לבנה 5%

טונה

פירות+ קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

קוטג' 5% 

פירות +קוואקר

סלט חומוס בנפרד 

סלט  ירקות עשיר

גבינה צהובה  חביתה/מקושקשת

סלט חומוס 

פירות + קוואקר
סלט טחינה בנפרד

סלט אבוקדו  
ביצה קשה
/שקשוקה

קציצות טונה

סלקמיקס ירקות 

טחינה /לבן/יוגורט אורז מלא חלקיתגריסים

פשטידת אטריות

 וגבינות
כרעי עוף בתנורקציצות בשר בקר תבשיל שעועית לבנה פילה עוף  

ברוטב עגבניות

פירה תפוחי אדמה 

מרק ירקות עשיר 

עם גרגרי חומוס

 אפונה
 בציר ירקות 

מרק שעועית 

 לבנה וירקות
מרק שעועית לבנה

תבשיל עדשים 

גזר גמדי שעועית צהובה 

 
אפונה וגזר

סלט כרוב וגזר
סלט מלפפונים 

ובצל

גרגרי חומוס

גבינה לבנהסלט טחינה

מלפפון וגמבה 
חתוכים

אושר בתאריך
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קוטג' 5% 

פירות + קוואקר

אבוקדו בנפרד

לחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד +מלא

ממרח חומוסאבוקדו  

קוסקוס
מלא

מלפפון וגמבה 

חתוכים
מלפפון ועגבנייה

חתוכים
מלפפון ועגבנייה

חתוכים
מלפפון ועגבנייה

חתוכים

גבינה בולגריתגבינה לבנה 5%

סלט טחינה

פירות+ קוואקר
קוטג’ בנפרד 

פירות+ קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

בורגול

מרק אפונה 
בציר ירקות 

מרק עדשים

 עם ירקות 

תבשיל ירקות 
לקוסקוס 

 

סלט  ירקות עשיר סלט  ירקות עשירסלט כרוב לבן

קוטג' 5% 

פירות העונה 

מרק קטניות וירקות

פירות העונה פירות העונה פירות העונה פירות העונה פירות העונה 

לחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלאלחם אחיד + מלא

3,1

שעועית לבנה
ברוטב 



מלפפון ועגבנייה 
חתוכים  

גבינה לבנה 5%

חביתה/מקושקשת

קוטג'5%

גבינה צהובה 

2,4

סלט מלפפנים ובצל  סלט כרוב וגזר 

סלט חומוס 

סלט אבוקדו   ביצה קשה/
שקשוקה

גזר גמדי מרק ירקות 

פסטה 50% מלאהאורז מלא חלקית

פילה עוףכרעי עוף בתנור תבשיל שעועית לבנה 
ברוטב עגבניות

מג’דרה

לקט ירקות

מרק שעועית 
לבנה עשיר

מרק ירקות 

עם אפונה

 אפונה בציר ירקות

שעועית צהובה סלק
בציר ירקות 

עדשים כתומות

סלט גזר

גרגרי חומוס

מרק שעועית 

עם ירקות 

פרי העונה

גבינה לבנה 5% סלט טחינה
סלט חומוס 

בהכנה ביתית 

סלט כרוב לבן

אושר בתאריך
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מלפפון ועגבנייה 
וגמבה חתוכים

מלפפון וגמבה
 חתוכים

מלפפון, עגבנייה,
 חתוכים

סלט חומוס 

גבינה בולגרית

גריסים

סלט  ירקות

 עשיר

תבשיל עדשים
 ירקות

מלפפון וגמבה 
חתוכים

פירות +קוואקר
סלט חומוס בנפרד 

טונה

קוטג'5%גבינה לבנה 5%

פירות +קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

פירות +קוואקר
סלט אבוקדו בנפרד 

פירות +קוואקר
קוטג’ בנפרד 

פירות +קוואקר
גבינה לבנה בנפרד 

פירות +קוואקר
סלט חומוס בנפרד 

קוסקוס מלא
/בורגול

מרק ירקות 

עשיר

בולונז

מרק עדשים 

עשיר

קציצות טונה

שעועית לבנה 

פשטידת אטריות

 וגבינות

טחינה /לבן/יוגורט 

מלפפון ועגבנייה 
חתוכים  

סלט  ירקות

 עשיר

פרי העונהפרי העונהפרי העונהפרי העונהפרי העונה

סלט אבוקדו קוטג'5%

מרק קטניות וירקות

לחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלא

לחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלאלחם אחיד +מלא


